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Materiaty edukacyjne, ktore nabytes/as sg dzietem tworcy
| wydawcy. Prosimy, abys przestrzegat/a praw, jakie im przystuguja.
Nie publikuj I nie udostepniaj w Internecie ani w innych miejscach.
Zakupites/as materiaty na uzytek wtasny. Wszelkie prawa zastrzezone.
Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosSci
lub fragmentu w jakiejkolwiek postaci jest zabronione i wigze sie
z sankcjami karnymi.

Autorka prezentacji jest
Monika Dabrowska
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Program

1.Przyczyny konfliktow w grupie rowiesniczej
2.Metody rozwigzywania konfliktow

3.Sposoby radzenia sobie z emocjami u dzieci

4.Zabawy pomagajgce dzieciom radzic sobie

f' z emocjami i budowac pozytywne relacje
z rowieSnikami
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Co najmniej 2 podmioty

Konflikt

-napiecia,
-ktotnie,
-walka

-sprzeczne:

-interesy,
-cele,

-wartosci,

-poglady,
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Przyczyny konfliktow w grupie rowiesniczej

-rozne zainteresowania,

-rézne przyzwyczajenia,

-umiejetnosci emocjonalno - spoleczne,Sf T
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-osobowosc ucznia (np. nieSmiatosc, nadpobudliwosS¢, impulsywnosc),

-chec posiadania czegos w tym samym czasie przez kilka osob,
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-chec¢ dominacji, rywalizacja, ﬁ\ﬂ
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-chec¢ bycia zauwazonym, akceptowanym przez grupe,
-czerpanie satysfakcji z robienia przykrosci innym,
-chec zaspokojenia swoich potrzeb, nie liczac sie z potrzebami innych,
-sytuacja rodzinna,

-niemozliwosc sprostania wymaganiom wspotczesnej szkoty, grupy rowiesniczej,
rodziny,

-trudnosci w komunikacji,

-brak asertywnosci.
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Metody rozwigzywania konfliktow

Dziatania wychowawcze

Jasne zasady oraz wspolny cel. Jesli

grupa bedzie miata swoj cel, bedzie

znata, rozumiata i stosowata sie do
zasad to spowoduje unikniecie
wiekszych konfliktow w grupie.
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Wyciszenie emocji

Przed rozmowa ze stronami
konfliktu wyciszmy ich emocje.

Spokojna rozmowa

Rozmowa opierajgca sie o fakty a nie
opinie innych osob.




Rozroznianie

zachowan
Odroznianie zachowan . .
negatywnych od pozytywnych Radzenie sobie
Z emocjami

Uczenie dzieci w jaki sposob
radzic sobie z emocjami.




Nie komentujemy dzieci
tylko zachowania

Nie mowimy dzieciom, ze ich nie
lubimy tylko nie podoba nam sie ich
zachowanie, nie lubimy takiego
zachowania a nie osoby ucznia. Nie
akceptujemy takich zachowan.

ﬁ//
A
L

EDUKAPOL

SSSSSSSSS



Komunikacja

Uczenie Swiadomej
komunikacji, zdrowych
relacji, rozmowy o trudnych
sytuacjach, przed ich
wystgpieniem.
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Mediacje szkolne

Rozwigzywanie konfliktow pod
kierunkiem neutralnego mediatora.




OkreSlenie potrzeb

Rozmowa z uczestnikami konfliktu,
ktorzy przedstawiajg swoje zadania,
na podstawie ktorych formujemy
potrzeby
i wspolny cel, aby osiggnac i spetnic
wynikte wpodczas konfliktu
potrzeby.




Wspolne szukanie
rozwigzania

Szukanie wspolnego rozwigzania
konfliktu. Pytanie uczestnikow o to
jaki majg pomyst na rozwigzanie
zaistniatej sytuacji i wspolny wybor

odpowiedniego dla stron rozwigzania.
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Sad kolezenski metoda
Korczaka

Z kodeksem przebaczenia. Najwazniejsze
w tej metodzie nie jest orzeczenie winy
| kara tylko zrozumienie przyczyny
konfliktu, aby w przysztosci lepiej sobie
poradzic w podobnej sytuacji.
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Kregi naprawcze

Rozmowa z dzie€mi polegajaca na
daniu im mozliwosci rozmowy,
wzajemnego stuchania. Osoba dorosta
jest pomocnikiem, to dzieci
rozmawiaja ze sobg rozwigzujac przy
tym zaistniaty konflikt.
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SCENARIUSZE

W PROMOC]]
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Sposoby radzenia sobie z emocjami u dzieci

*ukazywanie przez dorostych, ze emocje to cos normalnego i kazda
emocja jest wazna i potrzebna w zyciu,

*pokazywanie dzieciom, ze emocje s3, ze je widzimy, wiemy o ich istnieniu,

*pokazywanie dzieciom naszych emocji, aby wiedziaty, ze dorosli rowniez

.\, sie smuca, obawiaja,
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*nazywanie przez dorostego emocji dziecka, S &) S ©

np. Widze, ze jestes smutny.
Cos sprawito, ze sie ztoscisz?

*poszukiwanie wspolnie z dzieckiem sposobow na radzenie
sobie z emocjami,

*nie podawanie gotowych rozwigzan, ale uczenie wyboru
najlepszego sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
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-bliskosc i obecnosc najblizszej osoby,

-wyobrazanie sobie np. strachu i wymyslanie jaki

on jest, Im wiecej wyobrazni, abstrakcyjnosci tym

ten stach bedzie Smieszniejszy i dziecko zauwazy,
ze tak naprawde nie ma czego sie obawiac,

-milczenie z dzieckiem i zapewnienie go,

ze jesteSmy blisko, np. jestes smutny ok,

pamietaj tylko, ze ja jestem, jesli bedziesz
chciat to przyjdz.




-spokojna rozmowa

-wycofanie sie z kontaktu aktywnos¢ fizyczna

relaksacja .
z obiektem

dmuchanie ztosci w balon

narysowanie swojej ztosci

zaciskanie piesci




Zabawy pomagajgce
dzieciom radzic sobie
z emocjami i budowac
pozytywne relacje
Z rowiesnikami
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masazyki/relaksacja

-gtaskanie, kotysanie, ugniatanie, opukiwanie,
lekkie drapanie, uciskanie,

-dotyk przyjemny dla dziecka,

- -muzyka relaksacyjna...
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Dreszczyk
Idg stonie po betonie (uderzenia pigstkami
po plecach)
ptynie rzeczka (slalom palcem po plecach)
idzie pani na szpileczkach (ktucie palcami)
stonko swieci ( wykonujemy kotka na
plecach)
pada deszczyk (przebieramy palcami)
czy cie przeszedt dreszczyk (chwytamy za

szyje)

N
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Pizza
wbijamy jajko (stukamy
w plecy),wsypujemy make , kruszymy
drozsze, ugniatamy (plecy),
watkujemy, formujemy koto (kotko
na plecach)smarujemy sosem
uktadamy sktadniki (wykonujemy
kotka na plecach) sypiemy serem
| buch do pieca, wyciagamy kroimi,  a £
polewamy ketchupem i jemy :E\E
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cwiczenia oddechowe

-wdech nosem - wydech buzig np. jestes
zieJacym ogniem smokiem,

-studzisz goracg herbatke - dmuchanie,

-piorka na wietrze - dmuchanie w kolorowe piorka
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historyjki/obrazki

-pokazywanie na obrazku
danej emocji,
-demonstrowanie
wskazanej emocji przez
dziecko,
-odgrywanie scenek
sytuacyjnych,
-opisywanie emocji osob na
obrazkach.




kolumna wodna podswietlana
z rybkami




stoik emocji

-butelka,
-woda/mydto
w ptynie,
-brokat, cekiny,
kulki styropianowe,
-gliceryna.




Program "Moc emocji”
Edusensus

Nowg

5. Co czuje?




Gniotki




Gra stworzona przez uczniow
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Konflikt

Nie jest porazka nauczyciela

Uczy radzenia sobie w zyciu
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Dobrze przepracowany
wpilywa na integracje grupy.




Konflikt

Dorosli nie rozwigzujg konfliktow za dzieci.

Musi by¢ zawsze rozwigzany.
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Dziekujemy :)

Materiat szkoleniowy oraz zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia mozna zamowic

na stronie edukapol.pl w e-sklepie
Prezentacje przesytamy gratis do zamowionego zaswiadczenia.

Retransmisja szkolenia zostanie udostepniona
na fb Edukapol Szkolenia do dnia 19.11.2024

: . POSIADAMY AKREDYTACJE
: :| POMORSKIEGO KURATORA OSWIATY
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