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Materiały edukacyjne, które nabyłeś/aś są dziełem twórcy 
i wydawcy. Prosimy, abyś przestrzegał/a praw, jakie im przysługują. 
Nie publikuj i nie udostępniaj w Internecie ani w innych miejscach. 

Zakupiłeś/aś materiały na użytek własny. Wszelkie prawa zastrzeżone. 
Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości

lub fragmentu w jakiejkolwiek postaci jest zabronione i wiąże się 
z sankcjami karnymi.

Autorką prezentacji jest
Monika Dąbrowska



1.Przyczyny konfliktów w grupie rówieśniczej 

2.Metody rozwiązywania konfliktów

3.Sposoby radzenia sobie z emocjami u dzieci

4.Zabawy pomagające dzieciom radzić sobie 
z emocjami i budować pozytywne relacje 

z rówieśnikami

Program



Konflikt

Co najmniej 2 podmioty
-sprzeczne:
-interesy,

-cele,
-wartości,
-poglądy,

-napiecia,
-kłótnie,
-walka



-różne zainteresowania,

-różne przyzwyczajenia,

-umiejętności emocjonalno - społeczne,

-osobowość ucznia (np. nieśmiałośc, nadpobudliwość, impulsywność),

-chęć posiadania czegoś w tym samym czasie przez kilka osób,

-chęć dominacji, rywalizacja,

Przyczyny konfliktów w grupie rówieśniczej 



-chęć bycia zauważonym, akceptowanym przez grupę,

-czerpanie satysfakcji z robienia przykrości innym,

 -chęć zaspokojenia swoich potrzeb, nie licząc się z potrzebami innych,

-sytuacja rodzinna,

-niemożliwość sprostania wymaganiom współczesnej szkoły, grupy rówieśniczej,
rodziny,

-trudności w komunikacji, 

-brak asertywności.



Metody rozwiązywania konfliktów

Jasne zasady oraz wspólny cel. Jeśli
grupa będzie miała swój cel, będzie
znała, rozumiała i stosowała się do

zasad to spowoduje uniknięcie
większych konfliktów w grupie.

Działania wychowawcze



Przed rozmową ze stronami
konfliktu wyciszmy ich emocje.

Wyciszenie emocji

Rozmowa opierająca się o fakty a nie
opinie innych osób.

Spokojna rozmowa



Odróżnianie zachowań
negatywnych od pozytywnych

Rozróżnianie
zachowań

Uczenie dzieci w jaki sposób
radzić sobie z emocjami.

Radzenie sobie 
z emocjami



Nie mówimy dzieciom, że ich nie
lubimy tylko nie podoba nam się ich

zachowanie, nie lubimy takiego
zachowania a nie osoby ucznia. Nie

akceptujemy takich zachowań. 

Nie komentujemy dzieci
tylko zachowania



Uczenie świadomej
komunikacji, zdrowych

relacji, rozmowy o trudnych
sytuacjach, przed ich

wystąpieniem.

Komunikacja



Mediacje szkolne

Rozwiązywanie konfliktów pod
kierunkiem neutralnego mediatora.



Rozmowa z uczestnikami konfliktu,
którzy przedstawiają swoje żądania,

na podstawie których formujemy
potrzeby 

i wspólny cel, aby osiągnąć i spełnić
wynikłe wpodczas konfliktu

potrzeby.

Określenie potrzeb



Szukanie wspólnego rozwiązania
konfliktu. Pytanie uczestników o to

jaki mają pomysł na rozwiązanie
zaistniałej sytuacji i wspólny wybór

odpowiedniego  dla stron rozwiązania.

Wspólne szukanie
rozwiązania



Z kodeksem przebaczenia. Najważniejsze
w tej metodzie nie jest orzeczenie winy 

i kara tylko zrozumienie przyczyny
konfliktu, aby w przyszłości lepiej sobie

poradzić w podobnej sytuacji.

Sąd koleżeński metoda
Korczaka



Rozmowa z dziećmi polegająca na
daniu im możliwości rozmowy,

wzajemnego słuchania. Osoba dorosła
jest pomocnikiem, to dzieci

rozmawiają ze sobą rozwiązując przy
tym zaistniały konflikt.

Kręgi naprawcze



SCENARIUSZE 

PRZEDSZKOLE

KLASY 1-3

KLASY 4-8

https://edukapol.pl/produkt/dzieciaki-tusiaki-
innowacja-pedagogiczna-dla-klas-i-iii/

https://edukapol.pl/produkt/program-zajec-
rozwijajacych-kompetencje-emocjonalno-

spoleczne-ze-scenariuszami-dla-dzieci-w-wieku-
przedszkolnym/

https://edukapol.pl/produkt/przeciwdzialanie-
przemocy-miedzy-uczniami-scenariusze-dla-klas-

4-8/

W PROMOCJI

https://edukapol.pl/produkt/dzieciaki-tusiaki-innowacja-pedagogiczna-dla-klas-i-iii/
https://edukapol.pl/produkt/dzieciaki-tusiaki-innowacja-pedagogiczna-dla-klas-i-iii/


*pokazywanie dzieciom, że emocje są, że je widzimy, wiemy o ich istnieniu, 

*pokazywanie dzieciom naszych emocji, aby wiedziały, że dorośli również 
się smucą, obawiają,

*ukazywanie przez dorosłych, że emocje to coś normalnego i każda
emocja jest ważna i potrzebna w życiu,

Sposoby radzenia sobie z emocjami u dzieci



*poszukiwanie wspólnie z dzieckiem sposobów na radzenie 
sobie z emocjami,

*nie podawanie gotowych rozwiązań, ale uczenie wyboru  
najlepszego sposobu radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

*nazywanie przez dorosłego emocji dziecka, 
np. Widzę, że jesteś smutny.
Coś sprawiło, że się złościsz?



-bliskość i obecność najbliższej osoby,

-wyobrażanie sobie np. strachu i wymyślanie jaki
on jest, im więcej wyobraźni, abstrakcyjności tym
ten stach będzie śmieszniejszy i dziecko zauważy,

że  tak naprawdę nie ma czego sie obawiać,

-milczenie z dzieckiem i zapewnienie go,
że jesteśmy blisko, np. jesteś smutny ok,
pamietaj tylko, że ja jestem, jeśli będziesz

chciał to przyjdź.



-sposoby na złość

kącik złości

uderzenie w poduszkę

zgniatanie gazet

zaciskanie pięści

narysowanie swojej złości

dmuchanie złości w balon

aktywność fizyczna

śpiewanie

liczenie do 10

relaksacja

-spokojna rozmowa

-wycofanie się z kontaktu 
z obiektem



Zabawy pomagające
dzieciom radzić sobie

 z emocjami i budować
pozytywne relacje 

z rówieśnikami



masażyki/relaksacja 

-głaskanie, kołysanie, ugniatanie, opukiwanie,
lekkie drapanie, uciskanie,

-dotyk przyjemny dla dziecka,

-muzyka relaksacyjna...



Pizza
wbijamy jajko (stukamy 

w plecy),wsypujemy mąkę , kruszymy
droższe, ugniatamy (plecy),

wałkujemy, formujemy koło (kółko
na plecach)smarujemy sosem

układamy składniki (wykonujemy
kółka na plecach) sypiemy serem 

i buch do pieca , wyciagamy kroimi,
polewamy ketchupem i jemy

Dreszczyk
Idą słonie po betonie (uderzenia piąstkami

po plecach)
płynie rzeczka (slalom palcem po plecach)
idzie pani na szpileczkach (kłucie palcami)

słonko świeci ( wykonujemy kółka na
plecach)

pada deszczyk (przebieramy palcami)
czy cię przeszedł dreszczyk (chwytamy za

szyję)



-wdech nosem - wydech buzią np. jesteś
ziejącym ogniem smokiem,

-studzisz gorącą herbatkę - dmuchanie,

-piórka na wietrze - dmuchanie w kolorowe piórka

ćwiczenia oddechowe



KSIĄŻKI





historyjki/obrazki

-pokazywanie na obrazku
danej emocji,

-demonstrowanie
wskazanej emocji przez

dziecko,
-odgrywanie scenek

sytuacyjnych,
-opisywanie emocji osób na

obrazkach.



kolumna wodna podświetlana 
z rybkami



słoik emocji
-butelka,

-woda/mydło 
w płynie,

-brokat, cekiny,
kulki styropianowe,

-gliceryna.



Program "Moc emocji"
Edusensus



Gniotki



Gra stworzona przez uczniów



Gry





Konflikt

Nie jest porażka nauczyciela

Uczy radzenia sobie w życiu

Dobrze przepracowany
wpływa na integrację grupy.



Konflikt

Dorośli nie rozwiązują konfliktów za dzieci.

Musi być zawsze rozwiązany.
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Dziękujemy :)

NIEPUBLICZNY OŚRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

Materiał szkoleniowy oraz zaświadczenie o ukończeniu
szkolenia można zamówić

na stronie edukapol.pl w e-sklepie
Prezentację przesyłamy gratis do zamówionego zaświadczenia.

Retransmisja szkolenia zostanie udostępniona 
na fb Edukapol Szkolenia do dnia 19.11.2024

POSIADAMY AKREDYTACJĘ 
POMORSKIEGO KURATORA OŚWIATY 


